RADIOTERAPIA DE MAMA

ORIENTACOES E CUIDADOS




INFORMACOES GERAIS

APLICACOES

®

NuUmero de aplicacdes: 16 a 30 (depende
do caso e do planejamento)

Segunda a sexta (exceto se imprevistos)
Horario agendado na maquina

Aplicagcdes nao causam dor




ROTINA DE TRATAM

ENTO

® O horério é agendado (trocas somente se
agenda com disponibilidade / lista).

® Chegar no horério solicitado.

® Tempo entre entrar e sair da sala de
tratamento é de aproximadamente 10 min.

® Eventualmente pode haver

atrasos Para ser

chamada a entrar na sala de tratamento.




ETAPAS

TOMOGRAFIA

® Uma Tomografia para todo tratamento

1)  Agendamento da Tomografia ( Santa Casa)

2) Rampa na mama / marcagoes




POSICIONAMENTO




ETAPAS

1) Planejamento Médico

¢

4) aprovagao

2) Planejamento fisico

3) Anélise




INICIO

® Apos planejamento

® Em caso de Quimioterapia: sé poderd iniciar
o tratamento 3 a 4 semanas apds o seu
término (toxicidade)




EFEITOS COLATERAIS *

RADIODERTMITE - inflamacao na pele

OBS: pode dar coceira, dor local, aumento da sensibilidade

RTOG 1

o Faient or Sl
erytherma

RTOG 2a

» Tendor or bright
srytharms with
or without dry
deoguamahon

o My iich




EFEITOS COLATERAIS

HIPERCROMIA — escurecimento da pele

OBS: evitar Sol no local em tratado




ORIENTACOES

S (HA DE CAMOMILA
- FRIO




REVISOES

® Ocorre periodicamente, no periodo de
tratamento.

® Sao avaliadas as reacoes adversas do
tratamento.

® Orientacoes e medicacoes, se necessario.

® Duvidas do paciente ao longo do tratamento.




ALTA E SEGUIMENTO

Apods ultimo dia de tratamento:

® Avaliacao final do paciente

® Relatorio de alta a origem




BOM TRATAMENTO!




